
 
 

CURRÍCULUM VITAE 
 

I  Datos personales: 
 
¾ Nombre: María 
¾ Apellidos: De La Fuente Nistal 
¾ Fecha de nacimiento: 28-11-1955 
¾ Lugar de nacimiento: Cubillos del sil 
¾ Dirección: C/ Los Cascallares , 21; 24492 Cubillos del sil  (León) 
¾ D.N.I.: 10037005-N 
¾ TELÉFONO: 987457029/692383999 

 
II  Formación académica: 
 
¾ Estudios primarios  
       
 
III Formación complementaria 
 
         
¾ Taller de  empleo de auxiliar de geriatría y ayuda a domicilio (01-09-06/ 31- 08-07)              
     1920 horas: 
¾ Planificación, desarrollo y seguimiento de casos asistenciales, 180 horas    
¾ Nutrición, dietética y aliemtacion , 150 horas  
¾ Limpieza y cuidados del hogar, 180 horas 
¾ Higiene y seguridad personal, 100 horas 
¾ Organización de recursos materiales una unidad de servicio, 50 horas 
¾ Cuidados básicos de enfermería en geriatría, 100 horas  
¾ Prevención y atención sociosanitaria, 160 horas 
¾ Recursos sociales e integración social, 150 horas 
¾ Técnicas y soportes de gestión y administración  básica, 100 horas 
¾ Atención especializada al anciano, 150 horas 
¾ Comunicación y atención al paciente, 50 horas  
¾ Seguridad e higiene en el trabajo, 110 horas 
¾ Formación básica complementario, 150 horas 
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¾ Alfabetización informática, 30 horas 



¾ Sensibilización medio ambiental, 10 horas 
¾ Certificado de formación en Prevención de riesgos laborables, 2 horas 
¾ Carné de Manipuladora de Alimentos valido hasta el año 2011. 

 
IV Experiencia laboral 
 
¾ Asistenta (1 año)  
¾ Funciones realizadas: Atención y cuidado a domicilio de una niña. 
¾ Organización y limpieza general de una casa particular. 
¾ 2006-2007 Ayuntamiento de Cubillos del Sil  
¾ Funciones realizadas: Auxiliar de Ayuda a Domicilio (8 meses Hospital de la     
      Reina y 4 meses en domicilios particulares de Personas Mayores. 

 
 
V Datos interés  

 
 

¾ Carnet de conducir B  
¾ Coche propio  
¾ Flexibilidad horaria 
¾ Sensibilidad con las personas mayores 
¾ Capacidad de trabajo en equipo 
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¾ Incorporación inmediata 
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