CURRICULUM VITAE

I. Datos personales:

Nombre: carmen

Apellidos: Merayo Alcala

Fecha de nacimiento: 10-02-1968

Lugar de nacimiento: ponferrada

Direccion: av/ del pantano N° 69; 24492 Cubillos del Sil (Ledn)
D.N.I.: 10073705-G

TIfo: 987458167 mévil 695906607

Il. Formacion académica:

Estudios primarios
Peluqueria

I11. Formaciéon complementaria

Cursillo de soldadura (semiautomatica) 209 horas (UGT)

Cursillo de soldadura con electrodos revestidos 389 horas (UGT)

Cursillo de informética de inicio 25 horas

Taller de empleo de auxiliar de geriatria y ayuda a domicilio (01-09-06 al 31-
08-07) 1920 horas

* Planificacidn, desarrollo y seguimiento de casos asistenciales 180 horas

* X X X ¥ X X ¥ * %

Nutricion, dietética y aliemtacion 150 horas

Limpieza y cuidados del hogar 180 horas

Higiene y seguridad personal 100 horas

Organizacion de recursos materiales una unidad de servicio 50 horas
Cuidados bésicos de enfermeria en geriatria 100 horas

Prevencidon y atencion sociosanitaria 160 horas

Recursos sociales e integracion social 150 horas

Técnicas y soportes de gestion y administracion basica 100 horas
Atencion especializada al anciano 150 horas

Comunicacidén y atencion al paciente 50 horas




* Seguridad e higiene en el trabajo 110 horas

* Formacidn basica complementario 150 horas

Alfabetizacion informatica 30 horas

Sensibilizacion medioambiental 10 horas

Certificado de Formacion en Prevencion de Riesgos Laborales 2 horas.
Carné de Manipuladora de Alimentos valido hasta el afio 2011.

* *

*  ®

1VV. Experiencia laboral

Hogar Arce Torre David 01-12-1988 a 28-02-1990

Limpiezas Garayal de Toledo S.A. 01-07-1990 a 30-09-1990
Avicultores de centro s.a.t. 10-12-1990 a09-06-1991

Dominguez Alvarez Florida 06-03-2000 a 05-03-2001
Gymenforma s.l. 24-02-2001 a 31-08-2001, 19-12-2001 a 31-12-2001,
04-02-02 a 28-02-02

Ayuntamiento de Cubillos del sil 01-09-2006 a 01-09-2007-05-20 07
Practicas en el Hospital de la Reina 8 meses

Domicilios de Auxiliar de geriatria y ayuda a domicilio 4 meses

V. Datos interés

Carnét de conducir B,

Coche propio

Disponibilidad de horario
Sensibilidad con las personas mayores
Capacidad de trabajo en equipo
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