
                                                           
 

C U R R I C U L U M   V I T A E 
 
      l. DATOS  PERSONALES 
 

¾ NOMBRE: Agripina García Nistal 
 
¾ LUGAR Y FECHA DE NACIEMIENTO: En Ponferrada el 16 de Febrero de 1965 

 
¾ ESTADO CIVIL: Casada 
 
¾ Domicilio: C/ El Carrerón  Nº 20 casa; 24492 Cubillos del Sil (León) 

 
¾ Teléfono de contacto: 676984033 – 987458333 

 
 
                                         ll. FORMACIÓN  ACADÉMICA 
 

¾ E.G.B en el Colegio Público de Cubillos del Sil y Virgen de la Encina 
en Ponferrada 

 
 
                                     lll. FORMACIÓN  COMPLEMENTARIA 
 

¾ Taller de empleo “Cubillos del Sil l”  (01-09-2006 – 31-08.2007) 
 

¾ Planificación, desarrollo y seguimiento de casos asistenciales: 180 
horas. 

 
¾ Nutrición dietética y alimentación: 150 horas. 

 
¾ Certificado de formación en prevención de riesgos laborales: 2 horas. 

 
¾ Limpieza y cuidados del hogar: 180 horas. 

 
¾ Higiene y seguridad personal: 100 horas. 

 
¾ Organización de los recursos materiales de una unidad y servicios: 

50 horas. 
 

¾ Cuidados básicos de enfermería en geriatría: 100 horas. 
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¾ Prevención y atención sociosanitaria: 160 horas. 
 

¾ Recursos sociales e integración social: 150 horas. 
 

¾ Técnicas y soportes de gestión y administración básica: 100 horas. 
 

¾ Atención especializada al anciano: 150 horas. 
 

¾ Comunicación y atención al paciente: 50 horas. 
 

¾ Seguridad e higiene en el trabajo: 110 horas. 
 

¾ Formación e inserción laboral: 110 horas. 
 

¾ Formación básica complementaria: 150 horas. 
 

¾ Alfabetización informática: 30 horas. 
 

¾ Sensibilización medioambiental: 10 horas. 
 

¾ Carné de Manipuladora de Alimentos valido hasta el año 2011. 
 
 
                                        lV. EXPERIENCIA  LABORAL 
 
 

¾ Ayuntamiento de Cubillos del Sil 01-09-2006 Al 31-08-2007. 8 meses 
hospital de la reina y 4 meses de trabajo como auxiliar de ayuda a 
domicilio en geriatría. 

 
¾ Del 18-06-1990 hasta 25-02-1999 dependienta en tienda de 

complementos (CHAFLAN). 
 

¾ Decovidrio S.A.L del  9-11-1989 hasta 6-6-1990. 
 

¾ 4 años de cuidadora de niños y tareas domesticas. 
 

 
                                V. DATOS  DE  INTERÉS 
 
 
¾ Disponibilidad horaria. 
 
¾ Carnet de conducir B. 

 
¾ Vehículo propio. 

 
¾ Capacidad para trabajar en equipo. 

 
¾ Sensibilidad con las personas mayores. 
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